
 
Monat 
 

Kw Termin Geplante Aktivitäten Hinweise/Leitung 

Januar  
 

 01 
 02 
 03 
03 

04.01.2023 
Sa 14.01.2023 
      18.01.2023 
Sa 21.01.2023 

Unfallverhütung/ Gerätekunde 
Weihnachtsbäume einsammeln JF 
Digitalfunk + Knoten/Stiche 
Mitgliederversammlung Verein 
 

Nico 
Lucas + Rene 
Nico + Christoph 
Manuel 

Februar  
 

05 
07 

01.02.2023 
15.02.2023 

Schwimmen (18 Uhr) 
Erste Hilfe „Auffrischung“ 
 

Nico 
Gero 

März 
 

09 
11 
13 

01.03.2023 
15.03.2023 
29.03.2023 

Sport in der Sonnenberghalle 
FwDV 3 
Arbeiten mit der Motorkettensäge 
 

Kevin 
Nico 
Manuel 

April 
 

15 
17 

12.04.2023 
26.04.2023 

Praktische Übung  
Praktische Übung (offenes Gew.) 
 

Stefan 
Nico 

Mai 
 

19 
20 
21 

10.05.2023 
Do 18.05.2023 
      24.05.2023 

Praktische Übung (Leitern) 
Wandertag 
 FwDV 7- Atemschutz 
 

Nico 
Stefan+Christopher 
Stefan 

Juni 
 

23 
25 

07.06.2023 
21.06.2023 

Gemeinsame Übung mit Ötzingen 
Praktische Übung (Niedersayn) 
 

Nico 
Günter 

Juli 26 
27 
29 

Sa 01.07.2023 
      05.07.2023 

19.07.2023 

Feuerwehr Tag 
Praktische Übung (offenes Gew.) 
Fahrradtour (18 Uhr) 
 

Vorstand 
Stefan 
Julian 

August 
 

31 
33 
35 

02.08.2023 
16.08.2023 
30.08.2023 

Praktische Übung (Sonderfahrzeug) 
Praktische Übung (Schaumrohr) 
Praktische Übung (Niedersayn) 
 

Nico 
Stefan 
Julian 

September 
 

35 
37 
37 
39 

Sa 03.09.2023 
13.09.2023 

So 17.09.2023 
27.09.2023 

Übung mit Jugend FW (15 Uhr) 
Praktische Übung (Atemschutz) 
Kirmesumzug Helferskirchen 
Absturzsicherung/ Höhenrettung 
 

Rene 
Nico 
Nico + Stefan 
Lucas 

Oktober  
 

41 
43 

11.10.2023 
25.10.2023 

Praktische Übung (IFEX + Multitool) 
Praktische Übung (Wassersauger) 
 

Daniel +Christopher 
Manuel 

November  45 
45 
46 
46 
47 

08.11.2023 
Fr  10.11.2023 
Sa 18.11.2023 
So 19.11.2023 

22.11.2023 

Hydrantenprüfung 
Sankt Martin Helferskirchen 
Jahresabschlussübung (14 Uhr) 
Volkstrauertag 
Praktische Übung (Beleuchtung) 
 

Daniel 
Nico + Stefan 
Nico + Stefan 
Nico + Stefan 
Nico 

Dezember 
 

49 
50 
52 

06.12.2023 
Sa 16.12.2023 
      27.12.2023 

Arbeiten Feuerwehrgerätehaus 
Kameradschaftsabend (18 Uhr) 
Lasertag mit Jahresausklang 
 

Nico + Stefan 
Stefan+Christopher 
Julian 

 
Änderungen vorbehalten!  Hinweis: Übungsbeginn jeweils am Mittwoch um 19 Uhr in ungeraden Kw. 

Freiwillige Feuerwehr Helferskirchen 

Übungsplan 2023 
 


